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• Val av sekreterare för mötet

• Verksamhetsrapport/kanal på teams ”Strama Västerbotten”

• Aktuella resistensdata-nationellt och regionalt/rapporter från hälsocentralerna

• Primärvårdskvalité-PVQ

• Antibiotika i slutenvården/PowerBI-Andreas Winroth

• ECDC punktprevalensmätning-Andreas Winroth

• Antibiotikapumpar-Therese Thunberg

• MRSA-ny definition/resistensdata blododlingar-Kerstin Granlund

• ”Antibiotikasmart Sverige”

• Vännäs äldrecenter-tillsammans med Vårdhygien

• Lycksele sjukhus-Elias Karlsson/Jens Backman

• Antibiotikaronder-Ellen Melne

• Nätverket för läkare på äldreboende/HALT 

• Veterinär-Strama

• Kommande möten nationellt

• Nästa möte

• Övriga frågor



Strama Västerbotten

• Verksamhetsrapport 2022

• Vad vill vi göra under 2023?

• Kanal på Teams





Västerbotten senaste 12 månadersperioden 219 recept/1000 invånare, ökning med 14% jmfrt
med samma period 



Data från folkhälsostudio (interaktivt datavertyg FHM)



Antibiotikarevision primärvården-rapport 2022

• 33 av 37 hälsocentraler inlämnat rapport
• 1. Kontroller i diver-totala antibiotikaförskrivningen över tid

• 2. Kinolonförskrivning över tid på hälsocentralen

• Granska  8 läkarbesök. Välj bland diagnoser: akut bronkit, akut mediaotit, 
sinuit och tonsillit. Välj minst 2 olika diagnoser:
• antibiotikaförskrivningen adekvat? Antibiotikaindikationen beskriven?

• Journalinnehåll adekvat?

• Finns det något som kan förbättras i handläggande av denna patientgrupp?



Utvärderingen-tid för reflektion

Ersätts med PVQ =primärvårdskvalité 

Ny utvärderingsmodell 



Primärvårdskvalité i april

• Projektledare: Isabell Zemren, Helena Bogseth

• Jan Columbus 

• Infektionsindikatorerna default i PVQ

• Förekomst av infektion
• Diagnoskopplade data
• Andel behandlade med antibiotika

• Dessutom finns indikatorer för:
• StrepA vid faryngotonsillit
• CRP vid infektion i övre respektive nedre luftvägarna
• Andel kinoloner vid urinvägsinfektion
• Fysiskt besök vid diagnos (akut mediaotit, pneumoni samt akut cystit hos män)
• Fysiskt besök i samband med antibiotikaförskrivning (faryngotonsillit, rinosinuit, impetigo, erysipelas, 

nageltrång, karbunkel, furunkel, abscess eller aterom och ospecifik hudinfektion)



Vad ska primärvården titta på 2023?

• Övergripande mål: <250 recept/1000 invånare och år. 

• >80 % av antibiotika mot luftvägsinfektioner till barn 0 till 6 år bör vara 
fenoximetylpenicillin (penicillin V).

• Andel episoder med antibiotikabehandlade pneumonidiagnoser som behandlas 
med förstahandsantibiotika (PcV) de senaste 12 månaderna. (Mål ≥70%)

• Andelen förskrivna kinolonrecept bör utgöra max 10 procent av förskrivna 
antibiotika mot urinvägsinfektion till kvinnor 18 till 79 år. 

• Andel episoder med akut bronkitdiagnoser som behandlats med antibiotika de 
senaste 12 månaderna. (Mål ≤10%)

• Andel episoder med antibiotikabehandlade faryngotonsillitdiagnoser med negativ 
Strep-A test av alla episoder med antibiotikabehandlade faryngotonsillitdiagnoser
som testats med StrepA de senaste 12 månaderna. (Mål ≤10%)



Mål >70%



Andel övre luftvägsinfektion med antibiotika?





Microsoft Power BI



Microsoft Power BI



ECDC punktprevalens mätning

• Andreas Winroth



Antibiotikapumpar-”outpatient parenteral 
antimikrobiell terapi (OPAT). 24h infusion



E coli blod 2022
Antal: 335 st
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E coli blod %R 2017-2022
Antal prov: 300-350
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Klebsiella pneumoniae blod 2022
Antal: 70 st
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E coli urin 2022
Antal: ca 9200 st (Cefadroxil/Amoxicillin: 8000 st)
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E coli urin % (R) 2017-2022
Antal prov: ca 800-9000
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Klebsiella pneumonie urin 2022
Antal: ca 1200 st
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Klebsiella pneumoniae/variicola urin %R
Antal prov: ca 1000-1200
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Staf aureus i blododling
Antal 2020-2022
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S. aureus blododling 2022 %R
Antal: 230 st
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Isoxazolylpenicillin: 6 MRSA i blod varav 4 
från samma patient. 



S. aureus hud/mjukdelar 2022 %R
Antal: 3200 st (MRB-screening har exkluderats)
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Pseudomonas alla lokaler (exkl CF)
2022 Antal: 791 st
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Haemophilus influenzae antal
Samtliga provlokaler 2020-2022
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Haemophilus influenzae samtliga provlokaler 2022 %R
Antal: ca 830
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Haemophilus influenzae 2020-2022
Antal: ca 200-300 (2022: 830)
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Pneumokocker (exkl screening-prover)
Antal: 366 st
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Pneumokocker 2020-2022
Antal: ca 270-366 st
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Grupp A streptokocker - samtliga provlokaler
Antal: 118 st
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MRSA -nya smittskyddsblad 18/4

• Oproportonerligt med  kvarhållna förhållningsregler i 1 år hos personer som saknar 
riskfaktorer och som haft upprepade negativa provsvar: 

Avskrivning av förhållningsregler

• Behandlande läkare kan besluta om att avskriva förhållningsregler. 

• Hos en person som är utan riskfaktorer och som varit kontinuerligt negativ i MRSA-odlingar 
från näsa, svalg och perineum vid minst två provtagningstillfällen och då minst tre månader 
har gått mellan första och andra negativa provet, kan avskrivning göras.

• Avskrivning innebär att förhållningsregler och fortsatta kontroller upphör. 

• Smittspårning: Kartlägg patientens hushållskontakter och ta ställning till eventuell 
provtagning av de hushållskontakter som har riskfaktorer för smittspridning eller som 
arbetar inom vård, omsorg eller djurhållning.

Therese Thunberg



Antibiotikasmart Sverige

• Antibiotikasmart sjukhus-Lycksele lasarett

Elias Karlsson/Jens Backman



Antibiotikaronder

• Geriatriken 

• Speva

• Särskild mall

Ellen Melne



Nätverket för läkare på äldreboende

Ann Åstot 

HALT
(Healthcare- associated infections and antimicrobial use in long-
term care facilities)

Verktyg för att samla data på säbo gällande VRI, 
förekomst av riskfaktorer hos vårdtagare, och 
antibiotikaanvändning.
Bygger på den ECDC protokoll och är 
evidensbaserad. Metoden används för mätningar i 
hela Europa. 
Stickprovsundersökning förutbestämd dag.
Svenska HALT genomförs i samarbete mellan 
Folkhälsomyndigheten, kvalitetsregistret Senior 
alert och Nationella Strama.



Veterinär strama



Kommande möten nationellt



Nästa möte



Övriga frågor?
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